
Água, saúde  
e bem-estar 
saberes essenciais 

13 Maio 9h-17h
Alfândega Porto

 

Profissionais 50€   Estudantes 35€

Inscrições limitadas à lotação da sala.

Para mais informações contacte-nos através de 223 403 017 ou info@aquameeting.com

Feira de Saúde e Bem-Estar 3ª Edição

organização

apoios institucionais

Autores de livros recentes  
expõem os seus conhecimentos  
neste Seminário Internacional  
para profissionais, estudantes  
e interessados nesta temática

Rua Nova da Alfândega, Edifício da Alfândega
4050-430 Porto Portugal

www.aquameeting.com



9:00 Acreditação

9:30 Sessão de abertura
Secretário de Estado do Turismo* 
Presidente TPNP 
Presidente CCDR-N* 
Presidente da Câmara Municipal do Porto* 
Presidente Conselho de Administração AMTC

10:45 Agua, H20 la fórmula de la salud
Mayte Suarez Santos, Editora da Revista Termas 
World e Presidente do GRUPO TERMAS

Moderador: Paulo Ferreira, Jornalista, 
Director Adjunto do Jornal de Notícias

11:25 Pausa para café

11:40 Especificidades composicionais das águas 
sulfúreas: das origens à acção biológica
Alberto Lima, Universidade do Minho

Moderador: Fernando Tavares, Jornalista, 
Director Adjunto Porto Canal

12:10 Turismo de Saúde e Bem-Estar: Um modelo  
de Empreendedorismo e Inovação
Manuela Sarmento e António Portela, 
Universidade Lusíada de Lisboa

Moderador: Rogério Gomes, Jornalista, 
Director do Grande Porto

12:40  Almoço

14:30 Relevância do Turismo de Saúde 
e Bem-Estar no Mundo
João Viegas Fernandes, Universidade do Algarve
Filomena Fernandes, Especialista em Saúde Pública

Moderador: Fátima Torres, Jornalista, 
Directora de informação da RTV

15:10 O Lecer das Águas: História 
dos Balneários de Galicia
Luis Alonso Álvarez, Universidade da Corunha 

Galicia, tierra del agua:  
un análisis del sector balneario 
en el largo plazo (1700-1936)
Elvira Lindoso Tato, Universidade da Corunha
Margarita Vilar Rodríguez, Universidade da Corunha

Moderador: Custódio Oliveira, Consultor de Comunicação

15:45 Pausa para café

16:00 Marketing Termal y Oportunidades 
de internacionalización
Emma González, Directora de Relaciones 
Internacionales de Termatalia

16:30 A massagem como arte 
O despertar dos sentidos a 8 mãos

Carla Moreira, Directora geral 
da Escola de Hidroterapia e SPA

17:00 Sessão de encerramento
Presidente Conselho de Administração AMTC 
Presidente TPNP

programa

* a confirmar


